
 
 
 
 
 
 



                                                      Пояснительная записка 

 

     Дошкольный возраст – это уникальный период в жизни человека, когда закладываются 

основы социального, эмоционального, волевого, познавательного развития, происходит 

приобщение к общечеловеческим ценностям, развитие способностей и индивидуальности 

ребенка. Как известно, ведущим видом деятельности дошкольников является игра. Поэтому 

игровая деятельность пронизывает все разделы программы, что соответствует интересам 

ребенка и способствует сохранению специфики дошкольного детства.   

    В процессе организации и проведения занятий в рамках данной программы необходимо 

предусмотреть соблюдение требований к организации развивающей среды: 

- она должна способствовать своевременному и качественному развитию всех психических 

процессов: восприятия, мышления, памяти, воображения и т.д.; 

- она должна быть организована в соответствии с основными принципами: дистанции, 

позиции при взаимодействии; активности, самостоятельности, творчества; стабильности – 

динамичности; эмоциогенности, индивидуальной комфортности и эмоционального 

благополучия; сочетания привычных и неординарных элементов; открытости – закрытости 

(В.А.Петровский); 

- она должна быть соотнесена с возрастом ребенка и создавать зону ближайшего развития. 

   Обучение на занятиях отличается прежде всего программностью. Педагог намечает 

программное содержание, которое должно быть реализовано в ходе занятия. В программе 

основное внимание отводится комплексным занятиям, на которых одновременно решается 

несколько дидактических задач (систематизация знаний, умений и развитие творческих 

способностей и др.) Выполняя задания и упражнения, которые представлены в этой тетради, 

дети смогут развить мелкую моторику руки, зрительное восприятие и внимание. Дети смогут 

выполнить штриховку фигур, обвести картинки по точкам, прописать элементы фигур в 

строчках. В 1 части малыши познакомятся с цифрами до 10, научатся их писать, соотносить 

цифры с количеством предметов, тренироваться в порядковом и количественном счете 

предметов. 

    По содержанию занятия носят интегрированный характер, то есть объединяют знания из 

нескольких областей. Это объединение не является произвольным или механическим. Следует 

предусматривать интеграцию знаний таким образом, чтобы они дополняли, обогащали друг 

друга при решении дидактических задач. 

    Занятия имеют определенную структуру, которая во многом диктуется содержанием 

обучения и спецификой деятельности детей. Независимо от этих факторов в любом занятии 

выделяются три основные части, неразрывно связанные общим содержанием и методикой, а 

именно: начало, ход занятия (процесс) и окончание. 

    Целесообразно напомнить, что обучение детей не ограничивается занятиями. Задача 

педагога – помочь ребенку приобрести полноценные знания и вне занятий. С этой целью 

педагог продумывает задачи и способы организации обучения детей вне занятия. Такое 

обучение является личностно-ориентированным, поскольку складываются условия для 

формирования не только знаний, умений и навыков, но и основных базисных характеристик 

личности: самостоятельности, инициативности, ответственности, творчества, 

коммуникативности, произвольности, что способствует эффективной подготовке детей к 

школьному обучению.  
     Программа кружка нацелена на развитие в детях познавательного интереса, стремления к 

получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе. В процессе 

деятельности дети приобщаются к различным видам взаимодействий, у них обогащаются 

математические представления, совершенствуется речь и расширяется словарь, также они 

развиваются и интеллектуально. 

                                    

                                                     

 

 



Актуальность программы 

 

     Созданием данной рабочей программы послужил социальный запрос родителей. 

Готовность ребенка к обучению в школе (наряду с эмоциональной психологической 

готовностью) является приоритетной для родителей.  Переход от дошкольного детства к 

школьному – это ответственный этап. Для детского организма адаптация к переменам требует 

перестройки работы организма. В этот период задача всех окружающих ребенка взрослых 

(родителей, воспитателей, учителей) - обеспечить благоприятные условия для всесторонней 

полноценной подготовки дошкольника к обучению в школе. К старшему дошкольному 

возрасту определяющей для готовности детей к школе является сформированность «базиса 

личностной культуры».  

        Основной характеристикой базиса личностной культуры ребенка дошкольного возраста 

является компетентность, включающая в себя:  

 коммуникативная компетентность проявляется в свободном выражении ребенком 

своих желаний, намерений с помощью речевых и неречевых средств; 

 социальная компетентность позволяет дошкольнику понимать разный характер 

отношения к нему окружающих взрослых и сверстников, выбирать линию поведения, 

соответствующую ситуации; 

 интеллектуальная компетентность характеризуется способностью ребенка к 

практическому и умственному экспериментированию, знаковому опосредованию и 

символическому моделированию, речевому планированию, логическим операциям 

(сравнение, анализ, обобщение). Ребенок проявляет осведомленность в разных сферах 

деятельности людей, имеет представление о некоторых природных явлениях и 

закономерностях, знакомится с универсальными знаковыми системами – алфавитом, 

цифрами. 

     Когда же можно говорить о том, что ребенок готов к обучению в школе? Особое значение 

в личностной готовности ребенка к школе имеет мотивационный план, «внутренняя позиция 

школьника», которая выражается в стремлении ребенка выполнять общественно значимую и 

оцениваемую деятельность (учебную). Мотивационная готовность старшего дошкольника к 

обучению в школе это: наличие четких представлений о школе и формах школьного 

поведения, заинтересованном отношение к учению и учебной деятельности, наличие 

социальных мотивов и умение подчиняться школьным требованиям. «Внутренняя позиция 

школьника» начинает формироваться благодаря тому, что в детском саду и дома начинается 

подготовка детей к школе, которая призвана решать две основные задачи: 

- всестороннее воспитание ребенка; 

- специальная подготовка к усвоению тех предметов, которые ребенок будет изучать в школе. 

     В итоге детский сад превращается в «маленькую школу», где от дошкольника требуют то, 

к чему он психологически еще не готов. Неготовность ребенка к обучению отрицательно 

сказывается на его дальнейшем развитии, здоровье, успеваемости. Это приводит к 

отрицательному отношению к школе и трудностям в дальнейшем воспитании. 

 

                                                     Назначение программы 

 

     Оказание помощи родителям и педагогам во всестороннем развитии детей. Главное 

назначение программы состоит в том, чтобы научить детей точно и ясно выражать свои мысли, 

раскрыть их творческие, интеллектуальные культурные способности, развить интерес и 

внимание к слову, углубить математические навыки, воспитать бережное отношение к 

природе, привить ответственное отношение к здоровью.  Программа предусматривает 

создание вокруг ребенка положительной эмоциональной атмосферы, помогающей 

раскрепощению его личности, активизирующей творческий потенциал. Важной частью 

программы является изучение динамики развития ребенка, исследование уровня его 

функциональной готовности к обучению в школе. 

 



Цель программы: всестороннее развитие детей, позволяющее им в дальнейшем успешно 

овладеть школьную программу.  
Задачи: 

Воспитывающие: 
Воспитывать усидчивость, организованность, самостоятельность; 

Формировать культуру общения друг с другом. 

Обучающие: 
Приобретение знаний, умений и навыков учебной деятельности; 

Формирование умений точно и ясно выражать свои мысли; 

Развитие мотивации к учебной деятельности. 

Развивающие: 
Прививать ответственное отношение к учебе; 

Активизировать творческий потенциал; 

Развивать умение и навыки, необходимые для занятий в начальной школе; 

Развивать память, мышление, воображение. 

 

Программа состоит из следующих разделов: 
Обучение грамоте дошкольника 

Математическое развитие и развитие логики дошкольника 

Ознакомление с окружающим миром 

 

Основные принципы Программы: 
 Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее – индивидуализация 

дошкольного образования). 

 Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

 Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

 Сотрудничество ДОУ с семьей. 

 Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

 Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

 Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

 Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

    Новизна состоит в том, что данная программа дополняет и расширяет знания при помощи 

игровых приёмов как на занятиях по развитию речи, так и на занятиях по математике, 

параллельно готовя и руку ребёнка к письму, не выделяя при этом обучение письму в 

отдельную деятельность.  Вышесказанное прививает у детей интерес к обучению и позволяет 

использовать эти знания на практике. Одним из новых подходов позволяющим 

компенсировать негативное влияние повышенных интеллектуальных нагрузок является 

применение такой формы, как интегрированная образовательная деятельность.  

                 

              Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста. 

 

      Старший дошкольный возраст - период познания мира человеческих отношений, 

творчества и подготовки к следующему, совершенно новому этапу в его жизни -обучению в 

школе. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков (величина, форма предметов, положение в 

пространстве). Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 



констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей 

группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой 

информации, приводящими к стереотипности детских образов. Мышление в этом возрасте 

характерно переходом от наглядно-действенного к наглядно-образному и в конце периода - к 

словесному мышлению: наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. В этом 

возрасте значительно возрастают концентрация, объем и устойчивость внимания, 

складываются элементы произвольности в управлении вниманием на основе развития речи, 

познавательных интересов. Время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

Увеличивается устойчивость внимания – 0 - 25 минут. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер ощущений, формирующихся в этом возрасте. Дети 

начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т.д. Развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

Ребёнок стремится качественно выполнить какое-либо задание, сравнить с образцом и 

переделать, если что-то не получилось. Самооценка ребёнка старшего дошкольного возраста 

достаточно адекватна, более характерно её завышение, чем занижение. Ребёнок более 

объективно оценивает результат деятельности, чем поведение. Осознание мотива «я должен», 

«я смогу» постепенно начинает преобладать над мотивом «я хочу». 

 

Индивидуальные особенности детей подготовительной к школе группы «Почемучки» 

 

   Дополнительная образовательная услуга «Знай-ка» предоставляется в подготовительной к 

школе группе № 6 «Почемучки», в которой на начало 2023-2024 учебного года числится 25 

человек, из них: 15 мальчиков и 10 девочек. Группу посещают дети с разными психическими 

особенностями, темпераментом, привычками. Нервно – психическое развитие детей 

соответствует возрастным показателям. Большинство детей легко идут на контакт со 

взрослыми и детьми. Все дети имеют 2 группу здоровья. Группа состоит из двух 

национальностей: русские, татары. 

   Детям свойственны высокая эмоциональность, готовность самостоятельно воспроизводить 

действия и поступки, одобряемые взрослыми. Они жизнерадостны и активны. Для детей 

данной группы характерна потребность в самоутверждении и признании их возможностей со 

стороны взрослых, что способствует развитию у них детской самостоятельности, инициативы, 

творчества.    

   Дети группы №6 «Почемучки» проявляют интерес, активность и любознательность ко всем 

видам деятельности. Умеют организовать самостоятельно: сюжетно – ролевые, подвижные 

игры. С большим интересом занимаются настольными играми. Распределяют роли, стараются 

следовать правилам игры. Умеют договариваться между собой, согласовывать действия и 

совместными усилиями достигают результат. В игре очень активны, проявляют лидерские 

качества.  

   У детей данной группы активно развивается речь, совершенствуется грамматический строй 

речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. 

Проявляют интерес к решению логических задач и примеро 

Формы организации ООД 

 

Традиционные 

Комбинированные 

Практические 

Игры, конкурсы 

 

Методы: 

 Словесный метод обучения (объяснение, беседа, устное изложение, диалог, рассказ); 

 Метод игры (дидактические игры, на развитие внимания, памяти, игры-конкурсы); 



 Практический (выполнение работ на заданную тему, по инструкции); 

 Наглядный (с помощью наглядных материалов: картинок, рисунков, плакатов, 

фотографий); 

 Показ мультимедийных материалов. 

 

       Организация процесса по оказанию дополнительной образовательной услуги   

 

   Программа рассчитана на детей старшего дошкольного возраста (6 – 7 лет). Дополнительная 

образовательная услуга «Знай - ка» предоставляется 2 раза в неделю (в дневное время).  

Продолжительность занятия 25- 30 минут.  

Программа рассчитана на 1 год (72 занятия). 

 

                                                 Предполагаемые результаты 

      У детей сформированы математических представления и развита речь в объёме, 

необходимом для последующего успешного включения ребёнка в образовательный процесс 

школы, сформировались такие элементы учебной деятельности как умение действовать по 

образцу, ориентироваться на правило и на способ действия, рука подготовлена к письму 

(развита мелкая моторика руки). Для детей сформированы все условия для развития 

слухового, зрительного внимания; слуховой и зрительной памяти; произвольности внимания 

и самоконтроля. 
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